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     معاونت درمان

مديريت محترم شبكه بهداشت ودرمان شهرستان  
رياست محترم بيمارستان دولتي و دانشگاهي 

مسئول فني محترم بيمارستان خصوصي و خيريه 

موضوع : رعايت استانداردهاي ملي پوشش بيماران و كاركنان موسسات پزشكي 

سلام عليكم 

       احتراماً پيرو نامه شماره 10059/1/2/8 مورخ 28/6/90 و به استناد مواد 85 و 88 قانون برنامه چهارم توسعه و به منظور ارتقاء مستمر کيفيت خدمات سلامت، تعالي عملکرد خدمات باليني افزايش بهره وري و حفظ حريم شخصي و کرامت انساني، رعايت موازين و ضوابط عرفي و اجتماعي، حفظ سلامت ايمني کارکنان و بيماران، ايجاد تصوير مثبت از اخلاق حرفه‌اي، افزايش ضريب امنيت فردي و شغلي کارکنان و شناسايي سريع آنان در محيط کار، استانداردهاي پوشش افراد در موسسات پزشکي و ضوابط مرتبط با آن به شرح ذيل ابلاغ مي شوند مقتضي است تا ضمن اطلاع به واحدهاي تحت نظارت همگان را ملزم به رعايت اين اصول نمائيد . 
1)      در اجراي مواد اين دستورالعمل رعايت مفاد راهنماي کشوري نظام مراقبت عفونت هاي بيمارستاني الزامي است.
2)       لباس فرم کارکنان آموزشي و بهداشتي _ درماني مونث شامل روپوش ، شلوار ، مقنعه يا روسري  )به طوري که موها و گردن کاملا پوشيده شوند ( ، کفش و جوراب مي باشد.
3)       لباس فرم کارکنان آموزشي بهداشتي، درماني مذکر شامل روپوش ، شلوار ، کفش و جوراب مي‌باشد.
4)       لباس بيمار بستري (مونث(  شامل روسري يا مقنعه ، پيراهن بلند )تا روي زانو ( و شلوار مي‌باشد.
5)        لباس بيمار بستري )مذکر) شامل پيراهن و شلوار مي‌باشد.
6)        ضرورتاً در تمام مسيرهاي جابجايي بيماران (مونث) در داخل يا بين بخش‌ها، شنل بلند و گشاد يا چادر به پوشش بيماران افزوده مي شود.
7)       لباس بيماربستري بايد حداقل اين ويژگي ها را تأمين کند : شناسايي آسان، ارائه خدمات مطلوب درماني، برخورداري بيمار از راحتي و آسايش کافي و رعايت کرامت و حريم شخصي بيمار.
8)       رعايت تمامي شئون پوشش بدن و الزامات درماني در داخل اتاق هاي عمل، راديولوژي، آنژيوگرافي و اسکوپي‌ها در لباس هاي ويژه مورد استفاده بيماران )گان ( و حين انجام اعمال الزامي است. توجه به اين موضوع قبل و بعد از بيهوشي و براي بيماران دچار اختلال حواس ، کاهش سطح هوشياري يا اختلالات رواني اهميت دو چندان پيدامي کند. 
 9)       لباس فرم بايستي متناسب با حرفه و در رده‌هاي مختلف، متحدالشکل باشد.
10)    در درون بخش هاي بيمارستاني استفاده از هر گونه پوشش غير حرفه‌اي روي لباس فرم مصوب ممنوع است.
11)    در بخش هاي ويژه ، اتاق عمل ، آژيوگرافي و فضاهاي استريل و نوزادان ، کارکنان مکلف به پوشيدن لباس مخصوص اين بخش ها مي باشند.
12)    رنگ و مدل لباس فرم و لباس مخصوص بخش هاي مذکور در ماده فوق ، متناسب با نياز و درخواست هر مرکزدرماني بايد به تاييد معاونت درمان دانشگاه علوم پزشکي مربوطه برسد.
13)    روپوش بايد سالم، تميز، دگمه‌ها بسته، اطو کشيده، گشاد و حداقل تا حد زانو با ضخامت مناسب باشد به نحوي که لباس زير روپوش قابل رويت نباشد. شلوار نبايد تنگ ، چسبان ، کشي يا کوتاه )بالاتر از مچ)  باشد.
14)    کفش بايد تميز، جلو بسته، قابل شستشو، با پنجه و پاشنه‌ي پهن باشد و نکات ايمني متناسب با حرفه، در آن لحاظ شود و هنگام راه رفتن صدا ندهد.
15)    زيورآلات در نواحي از بدن که در معرض آلودگي ميکربي يا محيطي هستند نبايد استفاده شوند.
16)    استفاده از هرگونه ماده بودار تند يا حساسيت زا در محل کار ممنوع مي باشد.
17)    ناخن ها بايد کوتاه و تميز و مرتب باشد. استفاده از لاك و رنگ ناخن و ناخن مصنوعي در محيط‌هاي ارائه خدمات درماني ممنوع است.
18)    الصاق کارت شناسايي عکس دار، حاوي نام خانوادگي کامل و حرف اول نام، سمت فرد و محل خدمت در جلوي لباس به نحوي که براحتي از فاصله‌ي 2 متري قابل خواندن باشد براي تمامي کارکنان در محيط هاي درماني الزامي است. طرح، محتوي و رنگ زمينه‌ي هر رسته بايد به تاييد ادارات حراست و امور نيروي انساني دانشگاه علوم پزشکي در واحدهاي دولتي و در ساير واحدها به تاييد کارفرما برسد.
19)     هرگونه تصوير برداري ، فيلمبرداري و ضبط صدا از بيمار با استفاده از تلفن همراه و غيره بدون اجازه کتبي بيمارممنوع است .
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                           این نامه در سیستم اتوماسیون اداری دانشگاه (OAS) ایجاد شده است و بدون مهر برجسته فاقد اعتبار می باشد.
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